AXLARADGERD

Meeting 1 adgerd er 4 6. haed i Urdarhvarfi 8. bu parft ad vera fastandi (hvorki
matur eda drykkur i 6 tima fyrir adgerd) og hafa farid i sturtu um morguninn.
Adur en pu ferd inn a skurdstofu hittir pu skurdleekni pinn sem merkir videigandi
adgerdarstad. Einnig raedir sveefingaleeknir vid pig. Ageett er ad skilja eftir heima
eda taka af sér hringa og skartgripi a fingrum fyrir adgerd og vera i paegilegum
féotum. Oftast parf ad fara ar fé6tum nema neerféotum fyrir adgerod.

Ad lokinni adgerd ferd pu um stund a uppvéknunarherbergi. begar pu hefur
jafnad pig og ert farinn ad naerast er ekkert pvi til fyrirst6ou ad pu getir farid heim.
Oftast tekur petta um 2-3 tima i allt. bu keyrir ekki bil sama dag.

Adur en bu ferd af leeknastofunni reedir laeknir pinn vid big og gefur pér
endurkomutima sem oftast er um 7-10 dégum eftir adgerd.

Ekki taka nein blodpynnandi lyf né heldur natturulyf og lysi 1 viku fyrir
adgerdi. Bolgueydandi lyf ma taka. Ef pu tekur blodprystingslyf pa a ad
taka pau eins og onnur lyf um morguninn fyrir adgerd med sopa af vatni.

Hreyfing:. Vanalega ma hreyfa hoéndina fljotlega eftir adgerd, auka sidan
hreyfingu uns fullri hreyfigetu er nad, en pad getur tekid nokkrar vikur. Nanari
leidbeiningar standa nedst a sjukrapjalfunarbeioni sem pu feerd eftir adgero.
Verkir: Mikilveegt er ad taka verkjalyf reglulega fyrstu dagana sem send eru
rafreent 1 apotek samdeegurs en minnka fljotlega notkun pegar verkir minnka.
Gott er einnig ad hafa keelipoka a 6xlinni af og til eftir adgerd til ad minnka verki.
Umbudir: Taka allar umbudir af eftir 3 daga, pa getur pu fario i sturtu. Muna ad
purrka vel sarin og setja sidan umbudir yfir sem loftar um (fast i apotekum).
Umbudir parf ad hafa yfir medan veetlar ur sarinu, en pad er algengt vegna
vokvans sem notadur er i1 adgerdinni. Ef enn veetlar ur sarinu eftir um pad bil
viku pa parftu ad hafa samband vid okkur.

Kostnadur vid adgerd ma sja a heimasidu Orkuhussins inn a Laeknast60din.

Ef eitthvad ber ad hondum s.s. auknir verkir, bleeding eda hiti, pa getur pa
haft samband vid ritara i sima 5200140 eda ef mjog bratt pa vid
undirritadan i sima 7788543. Ef ekki naest i vidkomandi leekni parf ad leita
til la=knavaktar.

Oskum pér go6ds bata.
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