Upplysingar til sjuklinga fyrir adgerd
med adkomu svaefingarlaeknis

Fyrir adgerd

e Haetta parf a bléodpynningarlyfjum (og lysi) i viku fyrir adgerd i samradi vid laekninn,
sem er dbyrgur fyrir peirri medferd.

e Ad morgni adgerdardags skaltu taka inn lyfin pin, ad blédpynningarlyfjum
undanskildum og 6drum peim, sem skurdlaeknirinn kynni ad hafa tilgreint
sérstaklega.

e Naudsynlegt er ad vera fastandi 8 mat og drykk i minnst 6 klukkustundir fyrir adgerd.
PU matt drekka 1 glas af teerum drykk 2 timum fyrir komu. Taerir drykkir eru vatn,
kaffi (dn mjélkur) og teer avaxtasafi. PU matt lika taka nokkra vatnssopa med
naudsynlegum lyfjum klukkustund fyrir adgerd.

e Taktu af pér alla skartgripi, fjarleegdu hringa af hendi adgerdar 2 dégum fyrir adgerd,
fjarlaegdu naglalakk af fingrum og fardu i sturtu ad morgni adgerdardags. Ekki bera
oliur eda krem a likamann og ekki nota ilmvatn. Best er ad koma i paegilegum fatnadi
sem audvelt er ad fara ur og i.

e Vertu med simann 4 pér fyrir adgerdina pvi mogulega verdur hringt i pig og
adgerdinni flytt eda seinkad. Ekki er leyft ad taka myndir. Medan a adgerd stendur er
slokkt & simanum. Simtol eru ekki leyfé & voknunarherbergi nema til ad lata saekja
sig.

e begar pu maetir 8 skurdstofugang Orkuhussins kemur pu til med ad hitta skurdlaekni
og sveefingalaekni adur en kemur ad skurdadgerdinni.

Eftir adgerd

e Eftir adgerd ferdu inn a voknunarherbergi og jafnar pig. begar pu hefur jafnad pig
reedir skurdlaeknirinn vid pig og pu feerd ad fara heim.

e Oftast eru einhver épaegindi frd adgerdarsvaedinu fyrstu dagana eda vikurnar. |
sumum tilfellum dugar ad taka Panodil og bolgueydandi lyf eins og Ibufen. Lyfin fast
an lyfsedils. [ 68rum tilfellum mun skurdleeknir dvisa i vidtali fyrir adgerd eda vid
utskrift, verkja- og/eda bdlgueydandi lyfjum eftir pvi vid hve miklum verkjum ma
buast vid.

e Vegna deyfingar- eda svaefingarlyfjanna matt pu ekki keyra i sélarhring eftir adgerd.

e Fara ma i sturtu. Hlifa parf umbuddunum med plastpoka.

o Ef eitthvad dveaent ber ad héndum, svo sem svaesnir verkir, mikil bleeding eda
haekkadur likamshiti, skaltu hafa samband vid skurdleekninn.
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