LOFAKREPPA

Lofakreppa (enska: Dupuytren's contracture) er settgengur sjukdémur. Fyrrum var talid, ad
hann tengdist reykingum eda drykkju en litid er lagt upp ur pvi nu. Liklega er hann hvergi
eins algengur og & [slandi. Hann birtist oftast & midjum aldri og frekar i karlménnum en
konum. Stundum ber fyrst 4 honum eftir dverka, t.d. handarbrot eda handaradgerd, en pa er
talid, ad sjukddomurinn sé eingdngu ad birtast fyrr en hann ella hefdi gert. Sjukdémurinn er
framsaekinn, p.e. hann getur eingdngu versnad og batnar aldrei af sjalfu sér.

Einkennin eru upphaflega pau, ad preifanlegir hnitar myndast i [6fa eda fingrum. Hnudarnir
eru stundum aumir i upphafi en eymslin dvina oftast pé hnudarnir og kreppan aukist. Smam
saman renna peir saman i strengi, sem herpast. Vid pad kreppast fingurnir. Oftast lida ar fra
upphafi einkenna pangad til kreppan verdur mikil.

Rannsoknir hjalpa ekki til vid greiningu a sjukdémnum sjalfum. Stundum eru rannsdéknir
fengnar til ad skoda astand lida eda annars.

Sjukddmurinn sjalfur er élaeknandi. Hins vegar ma taka 4 einkennum hans, einkum kreppu
fingranna, med ymsum haetti. Takmark medferdar er pannig ad rétta fingurna. Engin
medferd a vid fyrr en bera fer & kreppu. So6kum pess ad sjukddémurinn er framsaekinn, gildir
bad hins vegar um alla medferd, ad kreppan getur komid & ny i sama fingur, auk pess sem
sjukdémurinn getur vitanlega soétt 4fram a adra fingur, sem enga medferd hafa hlotid.

Ein tegund medferdar er einfaldlega ad skera a strenginn, annad hvort med nal eda hnifi.
Onnur gerd medferdar er skurdadgerd. Med henni faest, auk réttingar a fingrinum, brottndm
a 6llum synilegum sjukddmsvef Ur fingrinum og par med liklega lengra sjukdémshlé. Eftir
medferdirnar eru spelkur stundum notadar ad néttu. Sjukrapjalfunar getur verid porf. Adur
var vi0 vissar adstaedur haegt ad sprauta lyfi (Xiapex®) i strenginn. Eftir ad lyfid hafdi fengid
ad vinna stadbundid a strengnum i einhverja sdlarhringa kom sjuklingurinn til laeknisins, sem
rétti dr fingrinum med afli i staddeyfingu. Lyfjaframleidandinn ték Iyfid af markadi i Evropu i
lok ars 2019.

Fjarvistir fra vinnu eftir medferd eru hadar starfi og afstédu sjuklings. Sé haegt ad vinna an
handarinnar snda sumir til vinnu daginn eftir adgerd. Félk i likamlega erfidum stérfum eins
og smidum eda ummonnun er eftir skurdadgerd flest fra vinnu i margar vikur og einstaka i
einhverja manudi.
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