LEKNA%%?ST()D[N

Upplysingar til sjuklinga fyrir adgerd i deyfingu

Fyrir adgerd

Heettu & blédpynningarlyfjum (og lysi) i viku fyrir adgerd i samradi vid laekninn,

sem er abyrgur fyrir peirri medferd, nema skurdlaeknirinn hafi tekid annad

fram.

Onnur lyf ma taka eins og venjulega, lika adgerdardag.

Fjarleegdu hringa af hendi adgerdar 2 dogum fyrir adgerd. Eyddu naglalakki

af fingrum, flarlaegdu alla skartgripi og fardu i sturtu ad morgni

adgerdardags.

Ekki bera oliur eda krem a likamann og ekki nota ilmvatn.

Best er ad koma i paegilegum fatnadi, sem audvelt er ad fara ur og i. Ekki

meeta i spariklaednadi.

Pu parft ekki ad fasta.

Gott er ad taka 2 Panodil eda Parkodin klukkutima fyrir maetingu svo

deyfingin leggist betur i pig.

Vertu med simann a pér fyrir adgerdina pvi mogulega verdur hringt i pig

og adgerdinni flytt eda seinkad.

Pegar pu meetir & skurdstofugang Orkuhussins hittir pu skurdlaekninn, sem deyfir pig.
Medan pu bidur adgerdar getur pu skodad simann pinn eda hlustad a efni ur
honum, hafir pa haft litil heyrnartél med. Hvorki ma tala i sima né taka myndir &
skurdstofugangi.

Eftir adgerod
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Eftir adgerd gengur pu af skurdarbordi og ferd beint heim.

Pér er radlagt ad aka ekki bifreid samdaegurs eftir adgerd.

Gott er ad utlimurinn sé i hastédu eins og kostur er fyrstu 3 dagana eftir adgerd til ad
minnka bolgu. Ekki parf fatla. Hreyfa skal fingur og teygja vel a peim.

Einhver 6paegindi verda fra sveedi adgerdar fyrstu dagana eda vikurnar. Oftast dugar
ad taka verkjalyfid Panodil og bélgueydandi lyf eins og Ibufen. Lyfin fast an lyfsedils.
i sumum tilfellum mun skurdleeknirinn avisa 68rum lyfjum.

Fara ma i sturtu en hlifa parf umbudunum med plastpoka. Eftir smaerri adgerdir
a hondum ma po skola sarid stuttlega med hreinu, rennandi vatni fra pridja degi
eftir adgerd.

Ef eitthvad 6veent ber ad héndum, svo sem svaesnir verkir, mikil blaeding eda
haekkadur likamshiti, skaltu hafa samband vid skurdlaekninn. Naist ekki hann
er skynsamlegt ad leita & laeknavakt eda bradamaottoku.
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Med keerri kvedju,

Bjorn Pétur Sigurdsson
baeklunar- og
handarskurdlaeknir
Orkuhusinu, Urdarhvarfi 8
203 Kopavogi

Simi 520-0100

Netfang laeknastodin@orkuhusid.is
Neydarmntmer GSM 824-5985
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