KLEMMA A MIDTAUG

Heilkenni pvingunar @ midtaug (enska: carpal tunnel syndrome) verdur pegar prystingur
myndast a taugina vid ulnlid. pPar eru géng, sem taugin og niu sinar liggja gegnum.
Heilkennid getur komid a 6llum aldri. Flestir, sem fa heilkennid, eru hraustir fyrir en tidnin er
vissulega heerri hja félki med dkvedna sjukddma eins og sykursyki eda lidagigt.

Einkennin eru skynbreytingar, oftast nalardofi, a fingrum 6drum en litla fingri. Nalardofinn
er tidum verstur & néttunni eda fyrst 8 morgnana. Félk glimir oft vid hann med pvi ad hrista
hondina. Dofinn birtist gjarnan pegar lengi er beygt um ulnlig, t.d. pegar dagblad er lesid,
talad lengi i sima, harid greitt, haldid um styri og pess hattar. begar dstandid versnar, getur
dofinn ordid stodugur. ba visna smavodvar pumals og kraftur verdur minni i hendinni. Foélk
verdur klaufskt og missir hluti eins og glos. Verkir i aInlid med leidni upp i framhandlegg geta

fylgt.

Leiki vafi a greiningu er heegt ad gangast undir rannsékn, svonefnt taugaleidnipréf. Proéfid
nzr hins vegar ekki ad maela allar klemmur pannig ad stoku sinnum er bodid upp a4 medferd
vid heilkenninu pratt fyrir ad klemma hafi ekki maelst a profinu.

Oft er haegt ad lina einkenni an skurdadgerdar. Minnkad alag, t.d. i sumarleyfi, leidir
stundum til minni einkenna. Notkun a spelkum, sem halda uInlidnum beinum ad néttu, geta
baett svefninn. Sé pvingunin vegna bdlgusjukdéms eins og lidagigtar getur sterasprauta i
gongin dregid timabundid dr einkennum.

Vid praldtum einkennum er bodid upp a skurdadgerd. Hun er gerd i staddeyfingu an
kaeruleysislyfja. Med adgerdinni er skapad meira svigram fyrir taugina. Oftast dugar petta til
ad hun jafni sig ad lokum en ekki alltaf, einkum hafi klemman varad lengi eda sjuklingur
aldradur mjog. Skorid er endilangt eftir bandvefnum, sem myndar pak gangnanna. Eftir ad
sarid er saumad eru umbudir lagdar og stundum styrktar med litilli gipspl6tu. Gott er ad hlifa
hendinni i nokkra daga og halda henni i hastodu, t.d. i haed vid hjartad. Eftir adgerd geta
verkur og bodlga 4 sveedi adgerdar varad i margar vikur eda manudi. Dofinn hverfur pd oftast
fyrr. Astandid kemur sjaldnast aftur 4 sému hendi eftir skurdadgerd.

Fjarvistir fra vinnu eftir adgerd eru algjérlega hadar starfi og afstédu sjuklings. Sumir vilja og
geta unnid an annarrar handarinnar og geta pa snuid til starfa innan nokkurra daga fra
adgerd. Félkilikamlega erfidum storfum eins og smidum eda ummaonnun er flest fra vinnu i
4 - 6 vikur en sumir lengur.
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