GIKKFINGUR

Gikkfingur (enska: trigger finger) skapast pegar hnidur myndast a beygjusin. Orsokin er
bykknun & bandi, sem ad jafnadi heldur sininni @ sinum stad, upp ad beini. bykkni bandid,
paefist sinin og hnudur myndast 4 henni. begar svo reynt er ad beygja fingurinn finnst og
jafnvel heyrist smellur pegar hnddurinn rennur undir bandid. Flestir med astandid eru
hraustir fyrir en tidnin er vissulega haerri hja félki med akvedna sjukdédma eins og sykursyki
eda lidagigt.

Einkennin eru smellir og verkir vid beygju og réttu fingurs. Eymsli eru vid preifingu yst i 16fa,
vio rot fingursins. Einkenni eru tidum verst 8 morgnana. Stundum parf fingurinn jafnvel
adstod hinnar handarinnar til ad rétta ur sér.

Rannsoknir parf ekki séu einkenni skyr.

Medferd getur verid af ymsum toga. Astandid getur stokum sinnum eingdngu minnt & sig
med eymslum an smella og leesinga og horfid af sjalfu sér. Minnkad alag, t.d. i sumarleyfi,
leidir stundum til minni einkenna. Spelka, sem heldur fingrinum beinum i einhverjar vikur,
getur linad einkenni, a.m.k. um hrid. Sterasprauta ad bandinu getur beett astandid, ad
minnsta kosti timabundid. Sé gikkfingurinn vegna sjukddma eins og sykursyki eda lidagigtar
er sprauta gagnslitil.

Skurdadgerd er arangursrik. HUn er gerd i staddeyfingu an kaeruleysislyfja. Litill skurdur er
lagdur yfir prenginguna. Bandid, sem prengir ad sininni, er skorid eftir endiléngu. Eftir ad
sarid er saumad er litill plastur limdur yfir pad. Gott er ad hlifa hendinni i nokkra daga og
halda henni i hastddu, t.d. i haed vid hjartad. Astandid kemur sjaldnast aftur & sama fingur
eftir adgerd.

Fjarvistir fra vinnu eftir adgerd eru algjorlega hadar starfi og afstoédu sjuklings. Sé haegt ad
vinna an handarinnar snda sumir til vinnu daginn eftir adgerd. Fdolk i likamlega erfidum
storfum eins og smidum eda ummaonnun er flest fra vinnu i einhverjar vikur.
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