.ORKU ]J;iil*{f\.‘\g%lf}]}
Q@ Phusid
BAKADGERDIR | MJOBAKI

Velkomin(n) i adgerd

pessi upplysingabaeklingur Utskyrir ferli adgerdar a brjésklosi i mjébaki. Vid viljum gefa pér taekifaeri
til ad undirbua pig 4 sem bestan hatt. Pad er edlilegt ad finna fyrir kvida fyrir adgerd, en haegt er ad
minnka hann og flyta fyrir bata ef pu ert vel upplyst/ur um adgerdina. bér er velkomid ad hafa
samband ef spurningar vakna fyrir adgerd.

Brjosklos

pad kallast brjosklos pegar hluti lidpéfakjarna a milli tveggja hryggjalida losnar og feerist til. Einkenni
brjésklos verdur pegar prystingur fra rofnum liopéfakjarna veldur prystingi a taugar sem ganga ut fra
manu (Gaedahandbdk LSH, 2021).

Maenugangaprengsli

Spinal stenosa eda maenugangarprengsli er sjikddmur sem orsakast af prengingu i maenugéngum
eda taugardtargéngum i hryggnum. bessi prenging getur valdid prystingi 8 maenu og/eda taugaraetur,
sem leidir til einkenna sem eru mismunandi eftir pvi hvar prengingin er stadsett. Ef einkenni eru
alvarleg eda medferd an skurdadgerdar skilar ekki arangri getur verid porf 8 skurdadgerd. Markmid
adgerdarinnar er ad létta prysting af meenu eda taugarétum med pvi ad minnka pa uppbyggingu sem
veldur prengingunni.

Adgerdin

[ adgerdinni er notud smasjd. Kostir hennar eru ad hin gefur skurdlaekninum betri syn & skurdsvaedid
og gerir honum kleift ad vinna ad meiri ndkvaemni. bar af leidandi er minna ad skorid i heilbrigdan vef
sem dregur Ur blaedingarhaettu, minni bdlga og verkir eftir adgerd. Einnig er ahaettan minni a
sykingum og taugaskemmdum.

Medan 4 adgerd stendur ertu i fullri sveefingu. Svaefingarlaeknir verdur med pér alla sveefinguna og
tryggir ad pu sofir djupt og finnur ekki fyrir sarsauka. Settur verdur upp aedaleggur i handlegg, par
sem pér er gefid verkjalyf og sveefingalyf. bu verdur settur i hjartarsirita svo haegt sé ad fylgjast med
hjartsleetti pinum. Bl6dprystingsmeelir er settur a upphandlegg og klemma a fingur sem er
surefnismettunarmeelir.

Adgerdin fer fram a medan pu liggur 8 maganum. Um pad bil 2-4 cm skurdur er gerdur nedst a
mjébaki.

Fyrir adgerd

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og fyrir komu i Orkuhusid. Kleedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripi.

Reykingar og afengi

Badi reykingar og afengi auka verulega haettuna a fylgikvillum i tengslum vid skurdadgerd. bu aettir
ad reyna reykbindindi ad minnsta kosti sex vikum fyrir adgerd og halda pvi i sex vikur eftir adgerd.
Einnig er aeskilegt ad fordast afengi fjorar vikur fyrir adgerd.
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Samtal vid svaefingalaekni fyrir adgerd

Sveefingalaeknir mun hringja i pig fyrir adgerd og raeda vid pig um undirbdning. Ef pu hefur verid
sveefd/ur 4dur og upp hafa komid einhver vandamal, til daemis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er
mikilveegt ad segja fra pvi.

Lyf
Hzetta parf toku sumra lyfja fyrir adgerd. betta & sérstaklega vid um lyf sem hafa blédpynnandi ahrif.
Leeknir mun |ata pig vita hvada lyf pu att ad haetta ad nota og hversu moérgum dégum fyrir adgerd.

Mikilvaegt fyrir adgerd
Ef pu finnur fyrir einhverjum af eftirfarandi einkennum fyrir adgerd geeti purft ad fresta adgerdinni.
Vid bidjum pig um ad hafa strax samband vid okkur i sima 520-0140

e Einkenni sem geta bent til veikinda eda kvefs; halsbdlga, hdsti, nefrennsli, ndunarerfidleikar,
Ogledi, bragd- og lyktarleysi, vodva- og lidverkir, hiti eda hofudverkur.

¢ Breytt heilsufar og/eda breytingar a lyfjamedferd.

e Sar hvar sem er a likamanum

Sar 4 hud getur valdid auknu magni bakteria a likamanum og pannig aukid haettu a sykingu i tengslum
vid adgerdina. Til ad akveda hvort fresta purfi adgerd parf leeknir eda hjukrunarfraedingur ad skoda
sarid.

Undirbuningur heima
Fyrir adgerd er gott ad gera radstafanir vardandi heimferd og heimkomu og fyrstu dagana heima vid.
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu.

Fastandi fyrir adgerd
bad ad fasta pydir ad haetta neyslu & mat og drykk. | tengslum vid innritun feerd pd ndkvaem fyrirmaeli
vardandi fostu.

e Ekki md borda fasta faedu sidustu 6 klukkustundir fyrir adgerd

e Ekki ma reykja, nota neftébak, tyggja tyggjo eda borda halstoflur eftir klukkan 24:00
kvoldid fyrir adgerd

e Dreypa ma a teerum vokva allt 2 kist fyrir adgerd. Teer vokvi er vatn, agnarlausir avaxtasafar,
te og kaffi an mjélkur.

Fost faeda

Ef pu ert ad fara i adgerd naesta morgun er meaelt med kvoldmaltid, aukabita, a6ur en farid er ad sofa
og fasta fra midnaetti. Long fasta hefur neikvaed ahrif 4 likamann og félki lidur yfirleitt betur ef
pessum rddum er fylgt.

Hafa medferdis fyrir adgerd

Taktu med pér paegileg og vid fot sem audvelt er ad kleeda sig i. Komdu med stoduga ské til ad nota.
Farsimar eru leyfdir, en mikilvaegt er ad syna 6drum tillitssemi & voknun. Skildu ver6maeti og peninga
eftir heima en hafdu i huga ad pu geetir purft ad kaupa lyf 4 leidinni heim.
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A skurdstofunni

Adgerdardagur
e Fyrir adgerd ert pu feerdur i slopp og adgerdarsveedi merkt
o Ekki taka nein lyf fyrir adgerd nema skv. fyrirmaelum

Eftir adgerd ferd pu a voknun. Reglulega verdur gert verkjamat og verkir medhondladir eins og kostur
er. Hafa parf pvaglat fyrir heimfér. Um leid og pu treystir pér til er gott ad byrja ad hreyfa sig (setjast
upp, kleeda sig o.s.fr). bad minnkar likur a fylgikvillum likt og blé6tappa.

Heimferd

Sjuklingar sem gangast undir adgerd hja Laeknastodinni geta farid heim samdaegurs.

Lyf

Rafraen lyfsedilsskyld verkjalyf eru skrifud af laekninum og haegt ad saekja i hvada apdtek sem er. bu
berd abyrgd a ad sakja pau sjalf/ur. Ef pu getur ekki sott lyfin eftir adgerd geturdu veitt umbod fyrir
adstandanda sem getur pa soétt pau fyrir pig. bad er gert i gegnum heilsuvera.is.

Verkir

Vidbuid er ad vera med verki a skurdsveedi. Vodvar a skurdsvaedi eru yfirleitt stirdir fyrst um sinn.
Dofi sem var fyrir adgerd til deemis i faeti, getur tekid einhvern tima ad hverfa og i sumum tilfellum
hverfur hann ekki.

Ef verkir eru vidvarandi er seskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, 4 6—8 klist. fresti. Smam
saman er sidan dregid ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Zskilegt
er a0 taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Haegt er ad nota kalda bakstra 4 skurdsvaedi til ad draga
ar verkjum fyrstu 1-2 vikurnar eftir adgerd. A peim tima er ekki maelt med ad nota heita bakstra par
sem peir geta valdid aukinni bélgu. Kalda baksturinn ma ekki hafa lengur en 20 mindtur i senn.

Skurdsar
Skurdsarinu er lokad med saumum sem eydast. Yfir skurdsarid er sidan sett hidlim (dermabond) sem
stydur vid skurdinn. Pad mun sidan eydast eda detta af 4 5-10 dégum.

Stundum er settur steri-strip plastur yfir skurdsar. Pa ma ekki fjarlaega fyrr en peir losna sjalfir fra
hadinni. Pa ma fjarleega ad 7-10 dégum lidnum, varlega.

Ohaett er ad fara i sturtu 2 sélarhringum eftir adgerd. Ekki er radlagt ad fara i bad, sund eda heitan
pott fyrstu prjar vikurnar eftir adgerad.

Hreyfing
Hzefileg hreyfing er mikilvaeg eftir adgerad til ad flyta fyrir bata.

Mikilvaeg rad vardandi hreyfingu:

e begar pu snyrd pér i rimi beygir pd hnén og veltir pér upp a hlié

e Gott er ad hafa kodda undir hnésbdtum pegar legid er a bakinu og milli fétanna ef legid er
a hlid

e begar farid er Ur rami parf ad leggjast a hlidina og yta sér svo upp i sitjandi stédu

e Geeta pess ad hafa bakid beint pegar setid er

e  Ekki lyfta pungu eda rembast fyrstu 4-6 vikurnar (eda samkvamt fyrirmaelum laeknis)
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Vottord

Skurdlaeknirinn pinn getur gefid Ut vottord fyrir vinnuveitendur, en pad er skodad i hveriju tilfelli fyrir
sig hversu langt pu parft ad vera fra vinnu.

Ekki er naudsynlegt ad fara i sjukrapjalfun eftir adgerd en p6 metid hverju sinni. P4 mun laeknirinn
pinn gera beidni pess efnis.

Hugsanlegir fylgikvillar
Sérhver adgerd hefur i for med sér haettu a fylgikvillum. Fylgikvillar eru sem betur fer sjaldgaefir en
geta komid fram po vid gerum allt til ad fordast pa.

Blaeding i skurdsari
Litil heetta er & blaedingu i skurdsarinu a fyrsta sélarhring eftir adgerd.

Taugaskemmdir
Heaetta er 8 maenuskemmdum i um pad bil 1% tilfella. Pad zetti ekki ad hafa ahrif 4 drangur
adgerdarinnar en getur seinkad endurhafingu um 1-2 daga.

Manuvokvaleki
< 1% heetta er 8 maenuvokvaleka. ba er best ad liggja flatur i 24 kist til ad fordast hofudverk.

Adrir fylgikvillar
Orsjaldan getur komid fram skert starfsemi i fétleggjum vegna maenuskemmdar. Einnig er heetta &
bvagteppu eftir adgerd.

Melting

Haegdatregda getur ordid vandamal og stafar af pvi ad pu hreyfir pig minna og notar verkjalyf. bad er
pvi mikilvaegt ad drekka ndg og borda trefjarikan mat. Ef naudsyn krefur fast haegdalyf i lausasolu i
apotekum.

Syking
Leita parf tafarlaust til laeknis ef eftirfarandi einkenni koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

e Hiti er haerri en 38,5°C

e Verkir eru vidvarandi og minnka ekki vid verkjalyf
e Bladir eda vessar ur skurdsari

e Rodi, bdlga eda groftur er i kringum skurdsar

e Vandamal er med pvaglat

e Stodug 6gledi eda uppkost

[ bradatilvikum er radlagt ad leita & bradaméttoku eda hringja i 112.
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Simanumer

Skiptibord
Laeknastodin - Orkuhusid
520-0100

Hjukrunarfreedingur Laeknastodin-
Orkuhusio

s. 520-0110 milli kl 08-16 alla

virka daga
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