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MINNI AXLARADGERDIR, AXLARSPEGLANIR OG FRZAESING A BEINUM

begar pu kemur a deildina parftu ad vera fastandi og hafa farid i sturtu um morguninn.
ba fer fram skodun skurdleeknis og svaefingalaeknis og 6xlin merkt.

A0 lokinni adgerd ferd pu um stund a uppvéknunarherbergi. begar pu hefur jafnad pig
og er farinn ad naerast er ekkert pvi til fyrirstédu ad pu getir farid heim.

Hreyfing: bu matt fara ad hreyfa hendina fljotlega eftir adgerd, auka sidan hreyfingu
uns fullri hreyfigetu er nad, en pad getur tekid nokkrar vikur.Oft er notadur fatlii 1-3
vikur pad segir leeknir pinn pér eftir adgerdina.

Verkir: Eru algengir fyrstu dagana. Laeknir pinn leetur pig hafa lyfsedil a verkjalyf. Gott
ad nota keelibakstra fyrstu dagana ca 20 min i einu.

Umbadir: Taka umbudir af eftir 4-5 daga, pa getur pua farid i sturtu. Setja sidan
sotthreinsadar umbudir yfir (fast i apotekum). Umbudir parf ad hafa yfir medan veetlar
ur sarinu, en pad er algengt vegna vokvans sem notadur er i adgerdinni. Ef enn veetlar
ur sarinu eftir ca. viku pa parftu ad hafa samband vid okkur.

Adur en bu ferd af laeknastofunni raedir laeknir pinn vid pig og og akvedur hvort eda
hveneer sé porf a ad pu hittir hann ad nyju.

Heetta er, po litil sé, a fylgikvillum vio allar adgerdir t.d.Ofnaemi blodtappi, hiti, syking,
blaeding, taugaskadi verkir ofl.

Ef eitthvad ofangreint ber ad hondum ba att pu ad hafa beint samband vid
leeknastodina 4 dagvinnutima eda bradadeild eda leeknavakt utan dagvinnu.
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