Laeknastodin Orkuhusinu, Urdarhvarf 8 A inngangur.
Simi 520 0100

AXLARADGERDIR STZAERRI T.D MED
SINASAUM,LDHLAUPS-ADGEDRIR OFL.

begar pu kemur a deildina parftu ad vera fastandi og hafa farid 1 sturtu um
morguninn.

ba fer fram skodun skurdleeknis og sveefingalaeknis og 6xlin merkt.

A0 lokinni adgerd ferd pu um stund a uppvoknunarherbergi. Stundum er
porf a leidbeiningum sjukrapjalfara eftir adgerd

Hreyfing: Nokkur munur er a leyfori hreyfingu eftir umfangi adgerdar.
Algengast er ad vera alveg i fatla i 4-5 vikur, po er leyfilegt ad lidka
olnbogann - rétta og beygja - 3 til 4 sinnum a dag. Byrja 1 sjukrapjalfun
eftir um 4 vikur fra adgerd. Byrja rolega, reikna med sjukrapjalfun i 2-3
manudi.

Verkir: Eru algengir fyrstu dagana. Best er ad sofa i halfsitjandi st6du
fyrstu neeturnar og nota keelingu ca 20 min 1ieinu. Laeknir pinn leetur big
hafa lyfsedil a verkjalyf.Muna ad taka verkjalyf aour en deyfing fer ar
handlegg svo pau virki betur.

Umbudir: Taka umbudir af eftir ca viku. ba matt pu fara i sturtu, setja
sidan sotthreinsadar umbudir yfir (fast i apotekum). Ef bleett hefur i
umbudir, eda peer blotnad, parf ad fara i heilsugeeslustdd til ad lata skipta.

Saumar: Oftast skiptir skurdleeknir sjalfur a sarinu e viku oftast parf ekki
saumatéku. Umbudaskipti er a heilsugeeslust6o eda hja adgerdarleekni.
Adur en bu ferd af lazknastofunni raedir laeknir pinn vid big og og akvedur
hvort eda hveneer sé porf a ad pu hittir hann ad nyju.

Hzetta, po litil sé, er a fylgikvillum vid allar adgeroir t.d. blodtappi, hiti,
syking, blaeding, taugaskaoi, verkir ofl.

Ef eitthvad ofangreint ber ad hondum pa att pa ad hafa beint samband
vio leeknastodina a dagvinnutima eda bradadeild eda laeknavakt utan
dagvinnu.

Oskum pér g6ds bata, starfsfélk Leeknastodvarinnar Orkuhisinu,
Urdarhvarfi 8 203 Kopavogi

Simi 899 9941
Neesta vidtal

Agiist Karason
baklunarlaeknir
orthopaedic surgeon daginn kl.

Timapantanir virka daga 10 til 16
s. 520 0150
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